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o c CH
e = | 0/ Structure of coenzyme By
g 53 £ HO—CH, (5'-deoxyadenosylcobalamin).
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2 § = 2L OH OH 20 2H' 5
L-Ascorbinsdure Dehydroascorbinsdure
Element  Tagesbedarf Nahrungs- Vorkommen|Funktion Besonderheiten
quelle ]
zink (Zn) | 15mg Fleisch - Dehydrogenasen/Hydrolasen (Gluta- - kommt in dber 300 Enzymen vor
Leber mat-DH, Alkohol-DH) - ist im Blut an Albumin gebunden
Getreide - Carboanhydrase
- Alkalische Phosphatase
- Zinkfinger-Proteine (Steroid-Rezeptoren
und Schilddriisenhormon-Rezeptor)
- Insulinspeicher im Pankreas
- Membranstabilisator
Eisen (Fe) | 10mg Fleisch - Peroxidase - Ferritin und Hamosiderin als Eisenspei-
Leber - Katalasen cher (20%) in Leber, Knochemark und
Getreide - Cytochrom c (Elektronentransport) Milz
Gemiise - Hamoglobin (enthélt 65% des ~ bendtigt Transferrin als Transportprotein
Eier Eisenbestandes des Koérpers) - nur 10% werden nach oraler
(Sauerstofftransport) Aufnahme resorbiert
- Myoglobin (Sauerstoffblndung), ol @ 5g Gesamntbestand im Kdrper
- Aminooxidase 2=t — Resorption wird durch Vitamin C gefér-
- Xanthmomdase dert und durch Phosphat gehemmt
Mangan 2-5mg ubiquitar - Pyruvat-Carboxylase - Biosynthese von Proteoglykanen
(Mn) - PEP-Carboxylase
- Superoxiddismutase
Kupfer 2-3mg Fleisch - Cytochrom-c- -Oxidase +F¢ ? - wird an Caeruloplasmin (Ferrooxidase)
(Cu) Cemiise - Tyrosinase = gebunden transportiert
Friichte - lysyloxidase E :
Fisch - Superoxiddismutase &
- Monoaminooxidase o~
- Dopamin-B-Hydroxlase [y
Cobalt < 0,01mg | Fleisch ~ In Vitamin By (Cobalamin) enthalten
(Co)
Selen (Se) | < 0,2mg Fleisch - Glutathionperoxidase - liegt als Selenocystein vor
Gemiise - Thyroxin-5'-Dejodase (Typ )
Jod (1) 0,15mg Meeresfisch | - Bestandteil der Schilddriisenhormone | ~ Bei Jodmangel kommt es zum
jodiertes Jodmangelstruma
Salz
Trinkwasser
Fluor (F) | < 0,004mg | Trinkwasser | — Remineralisierung der Zihne - Schutz vor Karies
Tee - Fluorhydroxyl-Apatit im Knochen - Osteoporose-Prophylaxe
Milch
Chrom (Cr)| < 0,2mg ubigitar - nicht bekannt
Molybdan | < 0,5mg Cetreide - Xanthinoxidase
(Mo) Niisse
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Fe2*

Succinyl-CoA + Glycin PALP_ 5-Aminolavulinat —s —= —= Protoporphyrin —————==Ham

Ferrochelatase

Globin-Ketten

in den
Erythroblasten
_____ im Knochenmark Cytochrome
-«— Hamoglobin
Ery 9 Myoglobin
Phagozytose alter Erys
durch Makrophagen,
v.a. in der Milz
Co-Faktoren von Enzymen, Atmungskette

z.B. Monooxygenasen

NADPH + O,
Ham-Oxygenase
co NADP* + H,0 + fe*
Kohlenmonoxid!

Biliverdin (blaugriin)

NADPH
Biliverdin-Reduktase
NADP*

Bilirubin (orangerot)

Transport des Bilirubins im Blut zur Leber
gebunden an Albumin "unkonjugiertes Bilirubin" od. "indirektes Bilirubin"

bei zu hoher Konzentration
Diffusion des Bilirubins in das

Bilirubin Interstititjm
2 UDP-Glucuronsaure \
Gelbsucht

2 UDP

Bilirubin-Diglucuronid
"konjugiertes Bilirubin" od.
"direktes Bilirubin"

im Dinndarm
keine Verdnderungen
des Bilirubin-Diglucuronids

Bilirubin-Diglucuronid

Bakterien
2 Glucuronsaure
Bilirubin m Ausscheidung bei schneller
Darmpassage
Bakterien
02 . ‘
gelbliche Farbung des Faeces
Stercobilin
Urobilin ...

dunkle Farbung des Faeces



Transferrin-Rezeptor

Regulation der Eisen-Aufnahme und -Speicherung
durch die zytoplasmatische Aconitase als Eisen-Sensor

. 2

Bindung von IRP in der 3'-Region der
Transferrin-Rezeptor-mRNA verhindert Abbau

Zitrat
Regulation auf + Fe ;
- zytoplasmatisches
Ebene d.er - ~ Fe,S, Isoenzym der Aconitase
Translation - Fe

IRP (iron regulatory protein)

= ES-BP (Eisensensorisches Bindungsprotein)

identisch mit der zytoplasmatischen Aconitase .
ohne Fe,S,-Cluster Isozitrat

Die Reaktion von Zitrat zu Isozitrat
findet nicht nur in den Mitochondrien,
sondern teilweise auch im Zytoplasma
statt

Bindung von IRP in der 5'-Region der

Ferritin- und SALA-Synthase-mRNA blockiert
Translation

Fe Fe
o For SALA-Synthase
Fe Fe Glycin + Succinat = 3-Aminoldavulinat ——s» ———# ——= Ham

Ferritin
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